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Presentacion

La humanidad como un conglomerado de seres en su devenir en lahistoria, se enfrenta a nuevos
retos y situaciones determinantes para su preservacion como especie en € planeta. Latecnologia
y lacibernética han permitido vigiar en € tiempo y hacer proyecciones hasta doscientos cincuenta
millones de afios, la pregunta es“ ¢Donde estard & ser humano?’ El deterioro dd ambiente
repercute directamente en la caidad de vida de toda forma de vida existente. El desarrollo
sogtenible tiene que ser interpretado bajo un nuevo paradigma, donde se evoque una ecologia
humana sustentada en un nuevo concepto de la ética que lleve atodos | os actores socides a
empoderarse con € problema, através de una empatia entre 1o que se piensa, sedicey se hace.

Laglobdizacion y las telecomunicaciones esta acercando atodo y todos en @ proceso de
socidizacion y convivencia, € problema es que casi nadie quiere asumir laresponsabilidad y €
reto de modificar conductas y congtruir unamueva culturaafavor del medio y por ende de
nosotros mismos.  Se debe plantear una politica holistica donde se asuma € planetaen su
totalidad con sus relaciones enfatizando d desarrollo humano, la educacion, y laigualdad de
oportunidades para todos |os hombresy mujeresy alavez se garantice la proteccion del medio
ambiente para las futuras generaciones.

CogtaRicaselocdizaen lazonaintertropica delatierra. Su topogrefia, € sistema montafioso
que se ubicahaciad centro del territorio, por ser un pais sumamente angosto, ademas de la
influencia de los vientos disios y 1as monzones permiten que € pais posee una variedad de
ecosstemas y microclimas. Durante miles de afios ha cumplido la funcion de puente parad paso
de especies animaesy forestales del norte haciael sur y viceversa. Todos estos factores les ha
permitido contar con una gran biodiversidad, donde muchas especies han encontrado las
condiciones paraquedarse y desarrollarse.

Como todo pais tercermundistalas maas practicas de labranza, € uso indiscriminado delos
agroquimicos y la deforestacion han hecho estragos en € medio. Esta Situacion se ha venido
corrigiendo y meorando con la creacion del Sistema de Parques Nacionales y Areas Protegidas,
asi como € trabgjo de muchas ONGs, organismos internaciondes, y acciones particulares. Hoy
se habla con més concienciay seriedad sobre d problemaambienta. A lavez se estén generando
iniciativas atodo nivel que hacen pensar que estamosy vamos hacia e norte correcto.

El poder participar del trabgjo de investigacion e indagacion redlizado por la estudiante de
Maedtria Eileen (Elena) Harrington de la Universidad de Y ork de Canada hasido una
experiencia de mucho vaor y gorendizge parad persona, comunidad estudiantil y miembros de
lacomunidad de Santa Elena que participaron en los diferentes talleres y trabgjos que se
redizaron. El conocer nuevas dternativas y métodos de como producir café organico y café bgjo
sombra, con otras dternativas para mejorar la economia familiar, asi como conocer los efectosy
consecuencias del uso inadecuado de los agroquimicos. Los taleres, capacitaciones, charlasy



trabg o de campo ha permitido adquirir nuevos conocimientos y una nueva dternativa de como
generar productos limpios.

Pensar en redlizar actividades en favor dd ambiente ala hora de producir dimentos o suplir
necesdades, intereses o problemas representa un cambio de paradigmay de actitud del como
enfrentarlos y resolverlos. El desarrollo debe estar orientado haciae ser humano visto como una
totdidad en su interrelacion con & medio, donde conviva sin deteriorarlo.

Laeducacion es @ instrumento mas importante para fomentar actitudes y una nueva ética
ambienta en las personas.

Entre las muchas actividades que se redlizaron se pueden mencionar las sguientes:

- Sdeccionar delos programas de estudio de las materias basicas, 1os contenidos y
objetivos gplicables d temadd café.

- Seredizaron jornadas de capacitacion para docentes de la escuela Santa Elena donde se
recibiainformaciony seteniaque redizar trabajos extras.

- Sedesarallaron diferentes unidades de trabgo con los estudiantes de diferentes niveles.

- Conlavidtaaparcdas tratadas con quimicos y de forma organica se redizaron
inventarios de floray faunaasi como muestras de caidad y rendimiento de café.

- Los padres de familia participaron de un taler donde se andiz6 las ventgas y beneficios
de producir café organico o café bgjo sombra.

- Un grupo de estudiantes de la Universidad de Y ork trabajé con todos los nifios y nifias de
la Ingtitucion donde se andizé la problemética ambientd.

Nuestro agradecimiento a Elena por compartir con nosotros sus conocimientosy su preocupacion
por d problemade ambiente.

Migud Marin Mordes

“ NO SABEMOS QUE LE SUCEDE A LA TIERRA CUANDO
DESTRUIMOSUNA FLOR”
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I ntroduccion

Después dd petrdleo, € café es e segundo producto mas importante de exportacion en € mundo
(Ricey McLean 1999). Veinte millones de personas de zonas rurales trabgan en la produccion y
comersidizacion de café (Dicum y Luttinger 1999). Desde la mitad del siglo XIX, € café hasido
parte integral de la vida econdmica, politica, socid y cultural de CostaRica. En muchas
comunidades rurdes dd paisd café sigue teniendo gran influencia en la vida de la gente.

Tradiciondmente en América Centrd, @ café fue cultivado con varias clases de arboles,
tubérculos'y otros productos aimenticios. Estos proveian otros productos d caficultor, como
frutos, madera, lefiay plantas medicindes, ademés de proteger y enriquecer d sudlo. Enla
década de | os setenta, ocurrieron agunos cambios en € mango del café. Nuevas variedades
fueron introducidas que crecian mejor apleno sol y tenian un mayor rendimiento que las
variedades tradiciondes. También, en 1970 laroyadd café (Hemileia vastatrix) aparecioé en
Bradl (Pefecto, et d. 1996). Esta enfermedad es muy destructiva parad caféy exigtiad temor
de que se extendiera por toda América Centra. Como los &boles producen un microclimamés
himedo, surgié latendenciade quitar la sombra o plantar € café en lugares que ya no tenian
arboles. En poco tiempo fue comin ver un paisgje de cafetales con pocos arboles, principdmente
de una o dos especies, en vez dd sstematradiciona que incluia una variedad de &boles. Este
cambio ayudd econdmicamente a muchos caficultores en Costa Rica, pero aun costo ambientd y
socid muy grande,

Al mismo tiempo de las conversones a nuevos sstemas dd café, muchos bosques tropicales
desaparecieron. En € mundo, aproximadamente 20 millones de hectéreas de bosque son
deforestadas cada afio, y de esto € 80 por ciento es a causa de su conversion a usos agricolas
(Pimentd, et . 1986). Durante muchos afios, ambientaistas han concentrado sus esfuerzos en €
establecimiento y conservacion de areas naturales y reservas. En muchas partes de América
Centrad, incluyendo a Costa Rica, las tierras més cercanas a estas reservas e utilizan parala
agricultura. Dependiendo de como se mangan las tierras cultivadas, estas pueden servir como
“refugios paralabiodiversdad” (Perfecto, et d. 1996). El cultivo dd cafétiene e potencid de
s&r un sstema agro-ecol dgico en armonia con € ambiente, Sin ser otra forma de degradacion
ambiental.

Este manua pretende ser un paso ala promocién de un sistema sostenible de la produccién del
café. Egta disefiado especificamente para escuelas rurales en zonas cafetd eras donde se educan
los futuros ceficultores del pais. Es una herramienta para todas las escuelas ddl pais, porque la
manera en que se produzca e café afectala economia naciond y la calidad de vida de todo €
pueblo costarricense.

El manud esta dividido en dos partes. La primera contiene informacion generd sobre @ café,
Egto incluye lahigtoria naturd de la planta; su influenciaen la historia de Costa Rica; d sgnificado
del café con sombray € café organico y sus ventgjas, la comercidizacion del café y programas



de certificacion. Los profesores pueden usar esta informacion como base para ayudarlesen €
desarrollo de sus clases.

La segunda parte contiene actividades relacionadas con € café organico y d café con sombra que
los maestros pueden implementar en sus escudlas. Todas |as actividades estan vinculadas con los
programas de estudio del Ministerio de Educacidn de las materias de Agricultura, Cienciasy
Estudios Socides. Hay actividades para cada grado, muchas de dllas puedan ser adecuadas a
diferentes niveles e inclusive se puede utilizar con adultos en programas de educacion ambiental
para agricultores.

LaPlanta de Café

El café silvestre procede de | os bosgues montafiosos de Etiopia. Tradiciondmente, fue utilizado
por |as tribus némadas en Africa. Ellos fueron guerrerosy hacian una comida con los grancs,
moliéndolos y mezclandolos con la grasa de animaes para tener una fuente de energia durante sus
batallas. Comerciantes ardbigos que se fueron a Africa, llevaron dgunas de las plantasy
sembraron en sus paises, luego su produccidn expandi6 a otros continentes.

Aunque existen entre veinte y cien especies de café, solamente hay cinco que son utilizados para
e consumo: Coffea liberica, Coffea excelsa Cher., Coffea bengalensis, y mayormente Coffea
arabica (arabigo) y Coffea canephora L. (robusta) (Rehmy Espig 1991). El café ardbigo es
de mgor cdidad y e cultivamas en América Centrd, Colombia, y Kenya. El café robusta tiene
un sabor mas fuerte y contiene mas cafeina. La robusta, se cultiva principalmente en Vietnam,
Brasil, Tanzania, Uganda e Indonesia, y se utiliza més en los cafés ingantaneos. Algunas de las
variedades mas antiguas del café arabigo incluyen tipica'y bourbon. Las nuevas son Caturra,
Catuai, Catimor y Costa Rica-95. El 92 por ciento del café producido en Costa Rica hoy es
Caturra, Catuai y Catimor (Alvarado Soto y Rojas Cubero 1994).

El café requiere varias condiciones ambientaes paraun megor crecimiento. Ladtitud ided para
cultivarlo es entre 900 y 1400 msnm (Muschler 1997). En unainvestigacion redlizada por
Muschler observé que se puede cultivar d café en dtitudes més bajas hasta 400 msnm, pero para
mantener lamisma cdidad del café se requiere dd uso de lasombra (Muschler 2001). El café
crece mgjor en regiones con 1600 a 2000 mm de precipitacion por afio, pero también, necesita
una época seca de 3 a4 meses paraestimular lafloracion y fructificacion (Alvarado Soto y Rojas
Cubero 1994). En cuanto alatemperatura, prefiere unamediaanua de 17° Ca23° C.

Aunque € café de dtura es de megor caidad, no es conveniente parad ambiente d cultivo en
pendientes mayores del 45 por ciento. Un suelo ligeramente &cido, entre 6y 6,5 es preferible,
pero puede crecer en suelos hastad 3,1 de acidez. El sudoided tiene unabuena mezclade
arcillay arena con un espacio de poros del 60 por ciento y un buen nivel de materia organica

Laplantatiene unaflor blanca que después de ser polinizada se convierte en un fruto verde. Al
madurar, d fruto se pone rojo o amarillo, dependiendo en lavariedad de café. La épocade



floraciony € crecimiento de los frutos varia de acuerdo con la dtitud, la zona, lavariedad y € tipo
de suelo. Lafloracion estainducida por € incremento de lahimedad, casi Sempre proveniente
delalluvia. El nimero de floraciones depende dd clima quetiene laregion. Las flores gparecen
en labandola sobre |as axilas de las hojas en forma deracimos. LaFigura 1 muestralos
componentes de laflor que incluyen: € cdiz, la corola, los estambres, las estigmas, d pidiloy los
ovarios. El cdiz formad base de laflor y contienelosovarios. Encimadd cdiz esalacorola
gue es un tubo largo que termina con cinco pétaos blancos. Hay cinco estambres que sden del
cdiz y sodtienen las anteras, los cudes d abrirse liberan d polen. En e medio de la corola, s2
encuentrad pigtilo que sostiene las estigmas.  Las anteras descargan una gran cantidad de polen,
por lo cud, lamayoria de las plantas son autofecundadas. Esta ocurre cuando € polen llegaala
esigmay vigapor d pisilo hastalos ovarios.

Figural: LosComponentesdelaFlor del Café
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Fuente: Modificado de Alvarado Soto y Rojas Cubero (1994).

LaFigura2 muestralos cinco componentes del fruto. Por fueraestalapulpa. Debgjo de ésta, se
encuentrad mucilago y luego, € pergamino y una cagpa fina arededor de la semilla, llamada
pelicula plateada. Al find, se encuentrala semillao grano.



Figura 2. LosComponentesde Fruto del Café
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Fuente: Modificado de Alvarado Soto y Rojas Cubero (1994)

En Cogta Rica, hay sete regiones donde se produce mayormente café. La Tabla 1 demuestra
algunas de las caracteristicas de cada zona.

Tabla 1: Regionesde Café de Costa Rica

Regién Altura Cosecha Taza

Valle Occidental 1000 a 1200 mts. Noviembre aMarzo Muy buena acidez, buen cuerpo
y aroma

Valle Central 1200 a 1600 mts. Noviembre aMarzo Acidez dtay fina, buen cuerpo
y aroma

Tarrazu 1200 a 1600 mts. Diciembre aMarzo Acidez altay fina, muy buen
Cuerpoy aroma

TresRios 1200 a 1650 mts. DiciembreaMarzo Acidez altay fina, muy buen
Cuerpoy aroma

Orosi 900 a 1200 mts. Septiembre a Febrero Buenaacidez, buen cuerpoy
aroma

Brunca 800 a1200 mts. Agosto a Enero Acidez, cuerpo, y aromanormal

Turrialba 600 a 900 mts. Julio aDiciembre Acidez normal, poco cuerpo, y

buen aroma

Fuente: ICAFE, 2001.




Procesamiento del Café

Entre julio y marzo, dependiendo en la dtitud y lavariedad de café, los frutos se ponen rojos o
amaillosy estén listos pararecolectar. Se colectael café amano. Luego lamayoriade café es
transportado a un beneficio donde es procesado ya sea por € método hiumedo o seco. En Costa
Rica, € méodo himedo es d més utilizado. El primer beneficio himedo en Costa Ricafue
establecido en 1838, y hoy existen 95 beneficios en € pais (Peters y Samper 2001).

El método hiimedo produce un café que es menos amargo. En este proceso, los frutos pasan por
una serie de lavados parafermentarlos y quitarlesla pulpa. Luego, se dgjan secar 0 se ponen en
una secadora para separar € mucilago que queda alrededor del grano. El método seco es
utilizado en otros paises, principamente para procesar € café robusta. En Costa Rica, hasta hoy
algunos ceficultores emplean este méodo para procesar € grano parae consumo en € hogar.
Los granos se dglan secar a sol 0 en una secadora, de 10 a 12 dias para quitar la pulpa. Luego,
se remueve manua mente € mucilago golpeandolos o con sstemas detrilla. El resultado de los
dos métodos es € “grano verde’ que se tuesta durante varios periodos, para adquirir los
diferentes sabores dd café. Normamente lo que se exportaes d café verde y este setuestaen €
pais de importacion.

L os Impactos Ambientales del Procesamiento del Café

Lacosechay beneficado del café en Costa Rica han causado graves problemas ambientales. El
beneficio ddl café ha sido una de las mayores fuentes de contaminacion de los rios y arroyos
(Véazquez Morera 1997). Por ser més mecanizado, € méodo himedo reguire mayores
cantidades de agua'y energia que € método seco. Ademas, € procesamiento genera aguas
residuaes con grandes cantidades de desechos organicos: 4.97 toneladas per hectarea de café
(Enriquez & Lopez Rubio 1997). Como notd Rolando Vazquez Morera (1997): “El beneficiado
humedo de un kilogramo de café verde provoca, mediante la generacion de las aguas de lavado y
de despul pado, una contaminacién equilavente ala generada por 5,6 personas adultas por dia.”

En los afios noventa, surgierd una nueva legidacion mas estrica en relacion con la contaminacion
del agua, 1o cua exigio que parala cosecha de 1997-1998 todos los beneficios tendria que
cumplir “con los estandares maximos permitidos de descarga a los rios de aguas usadas en los
beneficios’ (Dansey Bolafios 2002). Reconciendo los varios problemas ambientaesy en
preparacion para estalegidacion, € Ingtituto del Café de Costa Rica (ICAFE) establecio un plan
de accion paralos 95 beneficios del pais para enfrentar laSituacion. El plan consistié en cuatro
etgpas a ser implementados por un periodo de cinco afios con la meta de una reduccion de la
contaminacion en un 80 por ciento. Los diferentes etapas son los sguientes (Vazquez Morera
1997):
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Etapa 1: Reduccion del uso del agua en el beneficio
L os beneficios deben reducir € uso del agua de 15.5 litros por kilogramo de café
procesado a 3.87 litro por kilogramo.

Etapa 2: Recuperacién de solidos pequefios de las aguas residuales

L os beneficios emplean tamices finos para recuperar sdlidos mayores a0.75 mm de
grosor. Ademas establecen sistemas para separar lapulpay buscar utilidades aternativas
delamisma

Etapa 3: Disminucién de los solidos suspendidos
La congtruccion de tanques sedimentadores o lagunas pequefias para la disposcidn de los
sedimentos, y asi reducir en un 50 por ciento la cantidad de solidos suspendidos.

Etapa 4. Tratamiento anaerobio de las aguas residuales

Establecer sistemas para obtener un nivel de demanda quimica de oxigeno de 1.500
mililitros por litro y una demanda bioguimica de oxigeno de 1.000 mililitros por litro, como
maximo.

Los beneficios del pais han hecho muchos avances en € combate de la contaminacion con este
plan. Muchos emplean unarecirculacion del agua dentro de lafabrica, lo cua reduce la cantided
del agua utilizada. Han implementado sistemas de separacion de los sdlidos,  transporte en seco
de lapulpay los tratamientos de |os aguas residuaes para reducir la contaminacion del agua.
Ademas, utilizan los subproductos del café en varias maneras. Muchos beneficios producen
abono organico de la pulpade café, convertiendo cerca de un 50% de la pulpa generada
(Vazquez Morera 2002). Lapulpay pergamino sierven como combustible. También, en agunos
casos hacen dimentos para animaes de la pulpa.

Aungue hay mgoramientos, todavia, existe mas que hacer. Algunos, como Myrtille Danse
Freddy Bolafios (2002), han criticado lalegidacion y d plan de ICAFE parareducir la
contaminacion de la actividad cafetdera. El plan solamente se trata sobre un componente de los
impactos ambientales. No enfrenta otros problemas como € uso excesivo delefiao la
contaminacion ddl aire. El cumplimiento de la legidacion solamente eta revisda tres veces por la
cosecha, por |o cud, seguin elos, no hay seguridad de cumplimiento durante toda la cosecha.
Ademés, € plan dd ICAFE esta estancada en hacer solamente lo mimimo para cumplir con laley;
no fomenta la autoeva uacion o la blsgueda de nuevas técnologias 0 métodos paralograr un
Sstema de beneficio sostenible.

LaHistoriadel Café en Costa Rica

El café llego aCoda Ricaafindesdd sglo XVIII viaGuatemda. Al principio, fue unaplanta
ornamental en los jardines de las casas o parad estudio de los aficionados ala botanica. Luego,
agunos agricultores en @ Valle Centrad empezaron a plantarlo en pequefias cantidades

11



entremezclandolo con otros cultivos. Antes de 1830, d café fue cultivado solo parael consumo
familiar o parad mercado local.

A findesdd sglo XIX y las primeras décadas del siglo XX, la produccion ddl café aumento,
especidmente cuando se demostré que podia ser un producto de exportacion viable. Los
primeros paises donde se export6 fueron a Chile e Inglaterra. La demanda parad café impulso €
establecimiento de varias haciendas en € Vadle Centrd. Luego, € area de produccién se
expandio a otros partes del pais mientras que mas'y mas personas decidian probar su suerte con
€l nuevo grano de oro. En 1838, habia 500 manzanas de café en d pais (Peters y Samper 2001).
De acuerdo con € primer censo cafetaero del pais en 1935, latierra cultivada en café fue de 68
mil manzanas (Petersy Samper 2001). Sin embargo, a diferencia de otros paises
centroamericanos, Costa Rica sempre hasido un lugar donde las fincas pequefias y medianas
predominan. Hay muy pocas haciendas que cultivan café.

Con € crecimiento de la produccion, los beneficios mecanizadosy |os torrefactores aparecieron
en laescenanaciona. Ellos reemplazaron amuchos de los beneficios artesandes. Variosdedlos
siguen procesando € café hastahoy. En ladécadade los cincuenta se consolidaron las tres
empresas que hoy controlan los tres cuartos del mercado interno—Café El Rey, SA., Café
Dorado y Café Valio (Petersy Samper 2001).

La Influencia del Café en la Politicay Economia de Costa Rica

El café hajugado un rol muy importante en laformacion de lademocraciaen CostaRica. Como
dice Petersy Samper, “Las raices de la democracia representativa en Costa Rica se remontan a
siglo XIX, ad mismo tiempo que la economia se integraba exitosamente d mercado cafetero
mundia” (Petersy Samper 2001). Dentro de estas transiciones, emergio una dite cafetalera,
cuyas ideas politicas y econdmicas guiaron € estableciemiento de lasindituciones dd paisy las
reformas introducidas después de la Independencia. Los primeros miembros de este grupo
fueron descendientes de los conquistadores y luego incluyd extranjeros, principa mente europeos,
quienes vinieron paratrabgar en € café. Muchos de los miembros de la oligarquia cefetdera
tomaron puestos en € gobierno. Por gemplo, la cuarta parte de los diputados era de familias
cafetaleras entre 1840 y 1870 (Petersy Samper 2001). Ademas, muchos de |os presidentes de
Codta Rica desde la Independencia hasta @ presente estén ligados ala produccion del café.

En genera, este grupo usd su poder politico y econémico para conseguir las mejores tierras para
su cultivo. Sin embargo, en comparacion con otros paises centroamericanos, No crecieron tanto y
sus haciendas fueron mas pequefias que las de otros paises. En poco tiempo, muchos de los
cafetaeros se dieron cuenta que podrian ganar mas controlando € comercio, beneficiado y
crédito rurd que en laproduccion. En Costa Rica exigtian y existen muchos pequefios y
medianos productores.

Los cafetaleros y |os agricultores costarricenses formaron una relacion Unicaen América Centrd.
A findesdd sglo XIX y las primeras decadas del sglo XX, aprovecharon su poder para
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conseguir las mgorestierras parad cultivo del café. También, adquirieron muchainfluencia
econdmicay politica por medio del control del comercio y beneficiado ddl café. Sin embargo,
mientras que en otros lugares como El Sdvador y Guatemaa habia conflictos muy violentos entre
los caficultores y los grandes cafetaeros, la Situacion en Costa Rica representd més un gemplo de
colaboracién entre las clases que de conflicto entre estas.

En los primeros afios de la decada de los treinta, € precio del café en Costa Rica bg6 de forma
darmante. Pararesponder alacriss, 10s pequenos caficultores unieron sus fuerzas y formaron un
movimiento para regular los precios que percibian por su café. En vez de emplear téacticas
violentas, organizaron grandes reuniones, cabildearon alos diputadosy distribuyeron panfletos.
Ademés, Manue Marin, uno de los lideres del movimiento, diseminé lasideas y demandas del
movimiento en su columna de un diario de San José. Ellos no cuestionaron & ssemade
produccion dd café en s, solamente buscaron reformar las ingtituciones. Como escribe Paige, un
historiador, los pegquenos caficultores vieron la colaboracién entre productores y procesadores
ComMo un punto clave para mantener la democraciay paz en Costa Rica (Paige 1997). Como
resultado de este movimiento, € Ingtituto en Defensa del Café fue creado cuya funcion fue la
regulacion de lacomercidizacion del café en d pais. La Junta Directivadd Ingtituto consistié en
actores de |os diferentes sectores de la cadena de la produccion del café. En 1948, su nombre
cambi6 ala Oficinade Caféy en 1961, € Ingtituto del Café de Costa Ricalareemplazd. Esta
organizacion sigue trabgjando hoy en la regulacidn la comercidizacion, investigacion y extenson a
productor y la promocion del café costarricense.

L os cafetaeros tuvieron mucha influencia también en la Guerra Civil de 1948. En 1940, Rafadl
Angel Cdderdn Guardiafue eegido como presidente con € respaldo de los cafetaderos Sin
embargo, durante su mandato, perdi6 € favor de élos, por sus reformas sociaes, econémicasy
sus conecciones con € partido comunista. Vieron a Caderdn y sus reformas como una amenaza a
su poder. Enladeccion presidentia de 1948, Calderdn perdio frente a Otilio Ulate, quién fue d
preferido de los cafetaleros. Caderdn cuestiond los resultados, diciendo que fueron fradulentos e
intentd usurpar la presidencia.

Al mismo tiempo que emergio Ulate, surge otra figura muy importante dentro del movimiento
opositor aCdderdny los comunistas. Se llamaba José Maria Figueres. En los afios previos a
1948, Figueres gand muchos afiliados dentro de los cafetaleros y |os pegquenos productores.
Ellos formaron un grupo, conocido como € “Cortesismo”. Cuando Caderdn se autoproclamé
como presidente en 1948, Figueres y sus seguidores respondieron con unainsurreccion. Ellos
ganaron la guerracivil y Figueres formé una Junta de Gobierno, delacua é fued lider.

Aunque Figueresllegb a ser d lider de Costa Rica como una dterndtiva alas reformas de
Caderon, d implementé muchas de los programas de Caderon. Como un enfrentamiento al
poder econdmico de la dite cafetdera, nacionaizando los bancos. También, implement6 un
programa de cooperativismo en € sector del café que cambié la rel aciones entre beneficadores y
caficultores. Como escribio Petersy Samper:
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El desarrollo del cooperativismo permitié € acceso delos
productores al procesamiento de su propio café, y consolidd
el poder de sectores medios en &reas hasta entonces reservadas
Unicamente ala dlite cafetalera. El Etado otorg6 a estas nuevas
ingtituciones facilidades crediticias, exoneracion de impuestos
en digtintos rubros y capacitacion a sus miembraos.

(2001, p. 91)

Ademas introdujé un sistema socid y revisones a codigo labora, meorando los derechos de los
trabgjadores. Uno de sus reformas mas impactantes fue la disoluccion del gercito costarricense.

Muchas de estas reformas consolidaron laformay estructura de lavida socid, politica, culturd y
economica de Costa Rica apartir de la decada de los cincuenta.

LalInfluenciadd Caféen la Cultura Costarricense

Al llegar de vidta a una casa Tica, no tarda mucha en recibir unainvitacion paratomar un café.
Desde su introduccion en € pais hacialamitad dd siglo X1X, € tomar café ha convertido en un
ritual diario paramuchos costarricenses. Tradicionalmente, en cada casa habia un chorreador
para prepararlo, pero hoy se utiliza mayoramente una cafetera eéctrica.  En afios recientes, los
cafés gourmet y nuevas maneras de preparalo, como e capucchino han ganado popularidad en la
gente. El café sigue siendo labebida preferidaen Costa Rica, por es0 es € pais productor con
mayor conumo interno del café (Petersy Samper 2001).

El café hatenido y sigue teniendo una gran influenciaen lavida socid de las zonas rurdes.
Durante la cosecha, se encuentratoda lafamilia en los cafetad es, ayudando para recolectar €
grano de oro. El trabgjo es duro, pero, también, los cogedores pasan un buen rato,

compartiendo chistes, contando anéctodas, algunos roban café, otros le hacen la quimica para
aumentar la cantidad cogida, agunos roban dmuerzos, y no fata que tenga a mano los chismes
dd pueblo. En muchas zonas las fiestas patrondes y |os turnos se planean para que coincidan con
la cosechadel café. Historicamente, |os turnos eran una manera de juntar plata para construir una
iglesa o unaescudlaen lacomunidad, y hoy ain cumplen lafuncion de juntar plata paradgin
proyecto comunitario. Estas actividades se redizan en € periodo de cosecha porque en esta
época la gente tiene mas recuros econdmicos.

El café ha sdo uno de los mejores patronesy, alavez, unamusa paralas bellas artes. Varios
escritores costarricenses incorporan aspectos de la produccion del café en sus obras. Por
gemplo, las novelas de Daniel Galegos, El pasado es un extrafo pais, y de Alberto Cafias, Los
molinos de Dios, una vista pintoresca de la historiadel café en Costa Rica. Poetas como
Aquileo J. Echeverriay Julién Marchena crearon lindos versos en homengje d café. Dentro dela
mUsica exise lapieza para piano, La flor del café, por Julio Matay La Cosecha, por Algandro
Monestel. No escaparon los artes plésticos, principamente con la obra més famosa, Alegoria de
Café de Abdardo Villa. Fuereproducido en € billete de ¢5, y € origina adornala pared del
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Teatro Naciond. Més recien, cada afio en noviembre, varios artistas plésticos exponen sus
trabgjos durante la Semana Internaciona del Caféy e concurso, “Grano de Oro”, lo cud provee
un espacio para compartir sus obras.

Al find del 9glo XIX y principios dd XX, € café brind6 un incremento en la economiade pais,
incluyendo las artes. Muchos jévenes costarricenses fueron a Europa o los EEUU para estudiar
las bellas artes, y varios cafetaeras jugaron un papel muy importante en laformacion de los
atisas. Probdemente d gemplo més grandiosade lainfluenciadd café en la cultura
cogtarricense es @ Teatro Naciond, inaugurado en 1897. Como escribio Carlos Meléndez
Chaverri en 1995:

Hoy acas cien afios de su congtruccion y de los
condguientes inicios de su gran proyeccion cultura
en lavidadd pais, nos es grato reconocer a Teatro
Naciona como nuestro monumento naciond a café

Sistemas de Cultivo del Café

Existe varios sstemas parad cultivo dd café. La Figura 3 muestra una clasificacion de sstemas
gue origindmente fue aplicada en México por Mogud y Toledo (1999), pero sirve como base
para didogar sobre los sistemas gplicados en Costa Rica. Estos se llaman: rdgtico, policultivo
tradiciond, policutlivo comercia, monocultivo sombreado y café d pleno sol.
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Figura 3: La Classificacion de Cinco Sistemas del Café
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Fuente: Mogud y Toledo (1999).

Rustico: Se sembralas plantas de café directamente debajo del dosdl del bosque primario.
Solamente se quitan las plantas pequefias del bosque bgjo. Este Sstema estaimplementado
generadmente por los grupos indigenas y tiene un rendimiento muy bgo.

Palicultivo Tradicional: Se plantad café directamente debgjo de los arboles del bosque. Sin
embargo, en este Sistema otras clases de plantas gparte del café se cultivan para usos medicinaes,
adimenticios o comerciaes. Son introducidas o se manipulan las existentes en € bosgue para
fortalecer su crecimiento.

Policultivo Comercial: Se cortan todos los arboles del bosque origina vy se les reemplazan con
arboles que dan beneficios d caficultor. Normamente este Sistema consiste en algunas clases de
arboles més dtos que sirven como un dosel.  Estos érboles pueden ser maderables u otros que
enriquecen d suelo e incluyen nativos y exdticos. Debgjo de estos arboles, hay arbustosy
arboles més bajos como bananosy citricos. Este Sstema existe en varios lugares en Costa Rica.
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Monocultivo Sombreado: Es d sstema mas comin en Costa Rica—el sistema de poré-café. El
café tiene solamente una especie de &bol. Este Sstema requiere un mayor uso de agroquimicos'y
rinde una mayor cosecha.

Café al Pleno Sol: No contiene ningin &bol. Las plantas del café estén cultivadas muy cerca
unas de otras y a veces ellas mismas proveen sombraasusvecinas. Tiene una cosechamuy ata
por la cantidad de plantas.

Hay varios factores que estan relacionados con |os nivel es de sombra que se encuentran en cada
uno de estos Sistemas.

Proteccion de los suelos

Vidaproductivade las plantas ddl café

Biodiversdad

Produccion naturd de materiaorganica

Diminucion de riesgo por € incremento en ndmeros de productos producidos

L os sguientes factores disminuyen con € incremento de lasombra

Cosechadd café
Uso de agroquimicos

El Café Organico

El café con sombrano significa que sempre es café organico. Un caficultor puede plantar érboles
con su café, pero sigue utilizando agroquimicos. No obstante, € café organico no funcionas no
% incluyen abolesen lafinca. Los aboles controlan € crecimiento delamaezay agregan
nutrientes a suelo. Ademas pueden jugar un papel importante en @ control bioldgico de insectos
y hongos que dafian las plantas.

(Qué sgnificad café organico? Unadefinicion smple seria la produccion agricolasin € uso de
agroquimicos. También, valora mucho los conocimientos y experiencias de |os agricultores,
quienestienen unarelacion intimacon latierra. El cultivo dd café organico incorpora estos
conocimientos con técnicas cientificas parallegar a un sistema sostenible con buena produccion.
L.os componentes del manegjo del café organico son:

Uso de abonos organicos

El caficultor puede producir abono organico en su finca, utilizando materia organica como
losresiduos delacocina, d estiércol de animales, labroza dd café, excepto grasasy
egteriércoles de gatos y perros. Otraopcion es lalombricultura donde lalombriz roja
cdiforniana descompone la materia organica para producir un abono muy eficaz. Un
estudio por d ICAFE mostré que las plantas de café fertilizadas con € abono dela
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lombricultura tenian unamayor cantidad de follge de mgor color y un 27% mas de
verticilos por bandolad compararlas con plantas abonadas con agroquimicos (Eliécer
Campos 1999).

Manegjo integrado de las plagas

El sistema organico se parece mas a un sstema naturd, donde muchas veces los
depredadores de |os insectos, nematodos y hongos controlan sus poblaciones. Para
prevenir infestaciones se puede utilizar plaguicidas naturdes, y, ademas, lalimpieza de las
herramientas ayuda a reducir € esparcimiento de los hongos. En agunos casos se puede
usar un control biolégico, introduciendo un insecto 0 microorganismo para enfrentar un
ataque de plagas. Findmente, € espacio entre las plantasy € uso de sstemas de
policultivo reducen laincidencia de problemas con plagas.

Uso de métodos para conservar €l suelo

Hay varias maneras para proteger € sudlo delaeroson. Uno esd uso de curvas de nivel
o plantando a contorno sobre las pendientes. Otro es € uso de barreras vegetativas,
como arbustos u otras plantas pequefias, que atrapan & suelo cuando hay lluvias fuertes.
También, la construccion de desagues ayudan en evitar laerosion. Findmente, dgando la
hojarasca en las fincas se protege megjor € suelo.

¢Por qué Organico?

En este momento € precio de café ha bgjado significamente. Muchos caficultores ni estan
cubriendo los costos de produccion con laventade café. La produccion organica representa una
dternaiva para enfrentar este problema. Con € café organico certificado, un caficultor puede
obtener mejores precios para su producto.

Ademés de un beneficio econdmico, € café organico brinda un meoramiento socia y ambientd.
Cuando los agricutlores fumigan sus fincas los residuos de |os agroquimicos perssten en d suglo
por afosy pueden llegar hastalos riosy arroyos, afectando a poblaciones enteras. También, los
residuos quedan en las verduras o frutas que consumimos. En Costa Rica, cada persona consume
un promedio de 4 kilogramos de agroquimicos por afio que provienen de fuentes agricolas
(Caneo, et a. 2000).

Laexposicion alos agrogquimicos causa problemas de sdlud. Muchas veces por € cdor o fdta
de conciencia, |os agricultores gplican las plaguicidas Sn usar la proteccion adecuada, sufriendo
en agunos casos diferentes niveles de envenemamiento, como ndusess, dolor de cabeza,
problemas de vista, cansancio, y cuando es mas grave la persona presenta problemas de
respiracion, calambres, secreciones por lanariz e inconsciencia. Al largo plazo, los caficultoresy
sus familias u otras personas que viven cerca de las tierras agricol as pueden contraer cancer,
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esterilidad en d hombre, problemas con & sstema nervioso o € cerebro o problemas natales en
las mujeres embarazadas. La préctica de la caficultura organica evita estos problemas.

También, € café organico es mejor parae ambiente. Con la gplicacion de los pesticidas se mata
no solamente alos insectos dafiinos, sino también alos beneficiosos. Se pierden muchos de los
microorganismos del suelo que son importantes para e reciclge de nutrientes, causando una
mayor necesidad de fertilizantes. Ademas, cuando se usalos pesticidas, |os insectos desarrollan
resistencias a €llos, entonces cada vez tiene que usarse pesticidas mas fuertes y en mayores
cantidades. Finalmente, como los seres humanos, los animaes silvestres y domesticos pueden
sufrir intoxicaciones u otros problemas araiz de los agroquimicos.

Ventajasdel Café Bajo Sombra

Sembrando café bgjo sombra se obtienen muchos beneficios. La Figura4 muestra dgunas de
estas ventgjas. Hay unamayor proteccion de los suelos con los érboles. Susraices atrgpan €
suelo y entonces las lluvias o vientos fuertes no lavan tanto las tierras. También, la hojarasca que
se acumula en las fincas sombreadas actua como una capa protectoradel suelo. Laparte
superior del suelo contiene mas nutrientes para las plantas del café, por lo cud evitalaerosiony a
lavez se reduce la necesidad de agregar fertilizantes. La erosidn provoca la contaminacion de los
riosy arroyos con agroquimicos. En € Vadle Centra donde € 50% del area de amortiguamiento
contiene fincas de café con poca o ninguna sombra, |os niveles de nitratos en € agua subterranea
aveces excede 10 mg por litro, considerado como un riesgo paralasaud del ser himano
(Reynolds 1991, citado en Besr, et d. 1998). Reduciendo laerosion disminuye la sedimentacion
enlosriosy arroyos, que provocan la muerte de los peces'y otros organi Smos acuéti cos.

Ademas de proteger € suelo, los arboles |o enriquecen. Las hojas secas, ramasy maderaen
descomposicién son un abono natural muy importante. Los cafetales bgjo sombra pueden
acumular hasta 14 Mg por hectarea por afio de materia organica que contiene hasta 340 kg de
nitrégeno por hectérea por afo (Beer, et a. 1998). Los &boles leguminosos, como e
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Figura 4: LosBeneficios del Café Bajo Sombra
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poré y la guaba, tienen nddul os pequefios que fijan € nitrdgeno, reduciendo la necesidad de
fertilizantes quimicos. Lasraices de los arboles llegan alas partes mas profundas dd suelo y asi
liberan nutrientes que no estén a acance de las plantas de café.

Lasombraayudaen d control naturd delasplagas. Los &bolesinhiben d crecimiento de
malezas. Lahojarasca provee un habitat para depredadores de |os nemétodos y otros insectos
que puedan causar problemas parael café. En América Central, se ha observado que las aves
reducen la abundancia de los insectos hasta en un 75% (Greenberg y Rice 2000). Lavariedad de
especies ayuda también en d control delas plagas. Cuando hay varias especies de arboles
plantados con € café, lafinca es més naturd y se acerca a un equilibrio biolégico. Algunas
enfermedades causadas por hongos, como € ojo de gallo (Mycena citricolor) son comines en
areas con un exceso de sombray condiciones muy himedas. Sin embargo, otras, como la
chasparria (Cercospora coffeicola), ocurre més en cafetdles a pleno sol, y los estudios han
mostrado que se puede econtrar laroya (Hemilela vastatrix) igudmente en plantaciones con
sombray a sol (Beer, et d. 1998). Ademés, con la presencia de los arboles, €llos pueden actuar
como huéspedes dternativos para los hongos, protegiendo asi |as plantas de café.

Los &boles reducen los riesgos para los caficultores en cuanto alos precios mundiades del café
porque brindan productos secundarios como frutos, madera, lefiay plantas medicindes. Un
estudio demostré que los productos secundarios de los arboles pueden abarcar € 20% de los
ingresos de un agricultor (Greenberg 1997 citado en Evans 1999). Ademés, S es un café bgjo
sombra certificado, € caficutlor gana un precio mejor en € mercado mundid. Su café también
puede entrar en la comerciaizacidn de cafes especides 0 gour mets porque la maduracion es mas
lenta, brindando un café de mejor cdidad. Findmente, la sombra reduce € agotamiento del
cultivo y extiende su vida productiva. Las plantas del café cultivadas bgjo sombra pueden
producir de 15 a 50 afios, mientras que las cultivadas a pleno sol solamente producen de 12 a 15
ahos (Evans 1999). También, se ha mostrado que |os incrementos en sombra hasta el 40% no
afectad rendimiento del café (Muschler 2000).

LaBiodiversidad y L os Cafetales

Codta Rica esté dotado con un nivel de biodiversidad que es uno de o mas dtos en € mundo.
Dentro dd pais hay 850 especies de aves, 220 de reptiles, 160 de anfibios, 280 de mamiferos,
130 de peces de agua dulce y 9000 de plantas vasculares (Evans 1999). También, hay muchos
mé&s especies que no se han identificado todavia. Lamentablemente, cada afio se pierde una parte
de los hébitats de estas especies por |la deforestacion, aumento de la poblacion humanao la
contaminacion. Con la perdida de |os habitats, también desaparecen animaes. Urgentemente hay
que buscar soluciones para cambiar € camino que se estasiguiendo. Lamaneraen que se
mangjen |os cafetal es puede ser una parte de esta solucion. Muchos de los cafetaes quedan
cerca a fragmentos de bosques 0 areas protegidas, como parques nacionaes, reservasy otras. Si
las fincas tienen arboles, se parecen mas a un bosque natural y pueden servir como una manera de
conectar alos bosgues naturales que existen. Dependiendo de como se utilicen las fincas, pueden
formar parte de un corredor biolégico, uniendo areas protegidas.
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Hay muchos estudios sobre la biodiversidad en diferentes sistemas de produccion del café. Unos
se han enfocado en las aves, mostrando que |os cafetaes son imprescindibles para muchas aves
migratoriasy los residentes tropicales (Perfecto, et d. 1996; Greenberg, et a. 1997; Moguel y
Toledo 1999). Greenberg y sus colegas observaron 180 especies de aves en cafetales con una
variedad de sstemas de sombra (Greenberg, et a. 1997). Entotd, existe 2.8 millones de
hectéreas de café en América Centrd donde muchas de las aves migratorias viven una parte del
aho (Rainforest Alliance 2001). Esta necesdiad de las aves migratorias crea una coneccion muy
fuerte entre Norte Americay América Central por medio ddl cultivo de café.

No son solamente | as aves las que se aprovechan de los cafetales con sombra. En muchos casos,
labiodiversidad de los insectos en |os cafetal es sombreados esiqua 0 mas que la de bosques
naturaes (Perfecto, et a. 1996). En un estudio hecho en Heredia, 30 especies de hormigas, 103
especies de avisgpas y abgjasy 126 especies de escarabagj os fueron encontrados en un solo arbol
de por6 en un cafeta (Perfecto, et d. 1997). Se encuentra unamayor biodiversdad de
mamiferos pequefios, como murciélagos, gatos pequefios, monos, guatuzas y ratones, en cafetales
con sombra versus otros sistemas de agricultura (Perfecto, et d. 1996). En muchas zonas, los
cafetaes son un refugio muy importante para varias clases de animales durante |a epoca seca,
cuando hay menos comida disponible. La estructura de |os cafetdes con sombra (una diversidad
de arboles de diferentes tamafios) y una variedad de especies afectan mucho ala biodiversidad
porque diferentes animal es dependen de diferentes plantas para sobrevivir.

Arboles de los Cafetales

Existen varias especies de arboles que se pueden cultivar con € café. La Tabla 2 presenta
algunos &boles que se han plantando con € café. Todavia, fatan estudios alargo plazo para
averiguar que arboles son mejores para asociarlos con € café.

Se deben condderar varios factores a eegir los &boles para plantar con @ café. Primero, un
cdficultor tiene que decidir paraquéy por qué quiere plantar los arboles. Algunos son
maderables como d cedro, maria, iramarafion y amarillon. Otros son leguminosos, como € pord
y laguaba, que enriquecen € suelo. Luego estan los frutaes, como e aguacate, € banano 'y los
citricos; otros sirven como cercas vivas, como d itabo y lalenguade vaca. También, algunos
caficultores plantan ciertos &boles para atragr aves u otros animales, como |os bananos, la guaba
0 € guarumo.
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Tabla2: Arbolespara Plantar con € Café

Nombre Comuan Nombr e Cientifico Uso
Aguacate Persea americana Frutos
Amaillon Terminalia amazonia Madera
Banano o plaano Musa spp Frutos
Canade Indio Cordyline terminalis Cercaviva
Cedro Amargo Cedrela odorata Madera
Cortez amaillo Tabebuia chrysantha Madera
Cristébal Platymiscium pinnatum Madera
Guaba Inga edulis, Inga spectabilis Leguminoso, frutos, cerca

viva
Itabo Yucca guatemalensis Cercaviva
Ira marafion Ocotea tonduzii Madera
Lenguade Vaca Conostegia spp. Cercaviva
Mandarina Citrus reticulata Frutos
Maria Callophyllum brasiliense Madera
Naranja dulce Citrus sinensis Frutos
Pomdo Citrus paradis Frutos
Pord Erythrina poeppigeana Leguminoso
Roble de sabana Tabebuia rosea Madera

Fuente: Zngjda (2000)

El Precio dd Café

Cuando una persona en Norteamerica 0 Europa se senta en una cafeteria para tomar unataza de
café, normamente no piensaen como dlallegd dli. El largo camino desde un paistropica hasta
sumesay todala gente que trabgjaron en hacer posibile d disfrute de esta bebida aromética no
selo puedeimaginar. S lo piensa, seguro que quedaria asombrado. LaFigura5 muestralos
porcentgjes que cada componente de la cadena de la comerciadizacion del café recibe cuando
esta persona compra su taza de café. Como se ve en este dibujo, los torrefactoresy
exportadores ganan mucho més que los caficultores, quienes laboran durante largas horas bgjo €
s0l y lluvia para obtener un producto sabroso y de dtacalidad. Actudmente, los caficultores
ganan apenas |o suficiente para cubrir los costos de produccion.

23




Figura5: Porcentajes que Gane Cada Sector del Comer cio de Café
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Fuente: Modificado de Ransom (1995)

Miembros de ONGs, iglesiasy sindicatos de los EEUU y Europa observaron esta desigualdad en
el 9gemay quiseran cambiar lastuacion. As nacio € ssemade “comercio juso” que eimina
agunos de los intermediarios del Sstema convenciona para garantizar un precio justo alos
caficultores. La primera organizacion de comercio justo empezo en Holanda en 1989, con €
sdlo de“Max Havdaar.” Laubicacion de este sallo en un paguete de café significod quelos
caficultores recibieron un precio justo para su labor.

LaFigura6 comparad sstema convenciona con € sstema de comercio justo. Dentro del
sstema convenciond, |os caficultores venden su café aun beneficio. A veces estos beneficios son
los exportadores. Muchas veces | os caficultores no tienen un buen acceso a crédito y tienen que
pagar mucho interés alos beneficios, asi reamente cuando venden su
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Figura6: Dos Sistemas de la Comercializacion del Café
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café, reciben unafraccion del precio. El resto sevaen pagar losintereses. S e beneficio no es
un exportador, € café pasa a otro exportador. Luego, empresas en € pais de importacion lo
compran. El precio mundia del café esta asignado por los corredores de Nueva York y Londres.
Egte fluctua mucho durante e afio, lo que afecta mucho alos caficultores. Ellos no pueden
amacenarl o, entonces cuando |0 cosechan tienen que venderlo aunque € precio esté muy bgjo.
Cuando d caféllegad pais de importacion, |os torrefactores 0 empresas procesan € grano
verde. Este componente de la cadena es muy reducido y existen cuatro empresas—Nestlé, Sara
Lee, Proctor & Gambley Philip Morris—controlando € 70 por ciento del mercado mundial
(CEC 1999). Lasempresas venden su café a supermercados, tiendas especiaes o restaurantes
donde los consumidores 1o compran. Muchas veces aunque € precio mundid del café bga, €
precio que paga e consumidor no cambia.
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El sstema de comercio justo quita agunos de los intermediarios para asegurar un meor precio a
los caficultores. Uno de los criterios paraentrar en € sstema de comercio justo es que los
caficultores formen una cooperativa bgjo principios democréticos. A veces élos mismos
benefician su café 0 S no, contratan a un beneficio para hacerlo, pero mantienen control de su
cosecha. Unavez que la cooperativa tenga los granos verdes, se vende directamente auna
organizacion de comercio justo en Europa, Canada o los Estados Unidos. Normamente, las
cooperdivasy los compradores del café tienen contratos alargo plazo que especifican las
cantidades a comprar y los precios. Hay un precio minimo que todos las organizaciones tienen
que pagar aunque d precio mundia seamenos. S @ precio mundia esigua d precio base, dlas
pagan un incentivo. También, |as organizaciones proveen un acceso a crédito con intereses més
accesbles. Después de llegar alos paises de las organizaciones, dlos venden @ caféa
supermercados, tiendas especiales y restaurantes. Normaemente, € precio es mayor que los del
sistema convencional, pero muchas personas de Europay Norteamerica estén dispuestos a pagar
un poco més s saben que los caficultores reciben un precio justo. Muchas de las organizaciones
de comercio justo reciben fondos de comunidades religiosas, ONGs, fundacionesy sindicatos
para ayudarles en su trabgo.

Otros Programas de Certificacion

El comercio justo es solamente uno de varios programas de certificacion parad café. Laventga
de todos estos programas es que € caficultor puede conseguir un mejor precio parasu café. Por
el momento, |os cafes certificados ocupan una pequeria parte del mercado mundid, pero la
demanda esta aumentando rapidamente. En los EEUU, la venta de cafes especiaes en 1990
alcanzo $1 billdn. Este crecio a$2.5 billones en 1995 (Ricey Ward 1996). Por lo tanto, hay
mucho potencia para expander este nicho en & mercado.

Otros programas de certificacion se enfocan mas en € lado ambiental de la produccion del café.
Por gemplo, existe & programa de la Alianza de Bosques Tropicades, “ECO-OK”,y d café,
“Amigable paralas Aves’, dd Centro de Aves Migratorios dd Ingtituto de Smithsonian. Ambos
programas promueven € cultivo del café bajo sombra parala proteccidn delabiodiversdad y la
conservacion de los recursos naturales. Estos programas no requieren que la produccion sea
completamente organica, pero buscan unareduccion en € uso de los agroquimicos. También,
existe programeas de certificacion organica. La Associacion parad Meoramiento de Cultivos
Orgénicos (Organic Crop Improvement Association—OCIA) es la organizacion certificadora
para cultivos organicos mas grande en € mundo. La Tabla 3 provee una comparacion de los
criterios de |l os diferentes Sstemas de certificacion.

Normal mente la certificacién esta hecha por una organizacion neutra que no tiene relacion con los
compradores del café. En Costa Rica existe varias organizaciones que hacen € diagnéstico para
la certificacion, como Ecol 6gicay la Alianza de Bosques Tropicdes. El costo de certificacion es
muy ato paralos pequerios ceficultores. Por estarazon, es mas fécil paralos caficultores formar
una cooperativa para contratar una certificadora o hacer la certificacion d mismo tiempo. Existen
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ONGs que estén buscando maneras de ayudar a los caficultores en superar 1os costos de
certificacion, ademés S se contara con € gpoyo del gobierno, € obstaculo no seriatan grande
paralos pequeiios agricultores.
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Tabla 3: Algunosdelos Criterios de Diferentes Programas de Certificacion

Comercio Justo Eco-OK Amigable paralasAves Organico
Formar una cooperativa Conservacion de Minimo de 40% de Dgar de usar
de pequefios 0 medianos ecos stemas naturaes sombra por lafinca agroquimicas por lo

caficultores

La cooperativano tiene
asociaciones politicas ni
religiosasy esta basada
en principios
democréticos

La cooperativa esta
abierta a aceptar nuevos
miembros

Promueve mgoramiento y
diversficacion de
produccién

Compromiso d desarrollo
socid de su comunidad
Disminucion dd uso de
los agroquimicos

Un promedio de sombra
por finca de 40%
Proteccion de vida
dlvedre

Conservacion de recursos
hidricos

Conservacion de suelos
Tratamiento justo de los
trabgjadores agricolas
Minimizar y mantener un
estricto control en € uso
de agroquimicos

Manegjo integrado de
desechos

Reaciones comunitarias

Minimo de 10 especies
de &rboles por finca
Unafranja de arboles de
5 metros por loslados de
arroyosy 10 metros por
losrios

Reduccion en d uso de
agroquimicos

menos durante los Ultimos
3 anos

Mango integrado de
plagas

Mangjo integrado de
desechos

Conservacion delos
uelos

Crop Improvement Association (2001).

Fuente: Fair Trade Labeling Organizations (2001); Rainforest Alliance (2001); Smithsonian Migratory Bird Center (2001); Organic
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LOSAMIGOSY ENEMIGOSDEL CAFE

Objetivo de Educacion Agricolade 1° Grado: Describir dgunos seres vivos que influyen
pogitivay negativamente en la agricultura,

Contenido: Los seres vivos que afectan la actividad agricola.
Materiales: dibujosde animdesy plantas (en las paginas Sguientes)
Procedimiento:

1. Como motivacion se puede hacer € “Juego del Lefiador.” Dividir laclase en grupos
de tres, dgjando uno o dos aumnos para actuar como lefiadores. En los grupos de
tres un dumno seraun &bol y los otros seran pgaros, ardillas, monos u otros
animaes que viven en los &boles.

2. En la primeraronda, |os lefiadores escogen uno o dos arboles para cortar porque
necesitan lamadera. Preguntarles alos lefiadores para que necesitan lamadera (s es
para hacer muebles, ampliar su casa, hacer herramientas, u otros.) Entonces, los
lefiedores cortan los érboles. Preguntarles alos estudiantes qué paso alos animales
gue vivian en los arboles? Seguir haciendo rondas hasta que ninguin arbol queda.

3. Cerrar laactividad preguntandoles alos estudiantes |o siguiente;

¢Queé pasd en la actividad?

¢Qué podemos hacer para evitar € exterminio de los animaes?
También, didogar con dlos sobre como |os seres humanos pueden actuar como
plagas cuando dafian @ medio ambiente.

4, Después del juego, entregar un dibujo de un anima o plantaacadadumno. Charlar
con los dumnos sobre como influyen los seres vivos en la agricultura. Luego, cada
aumno comparte su dibujo y los clasfican en buenoso maos. Al find, seredizauna
discuson sobre d tema.

Preguntas para Discusion:

¢Cudes son dgunos seres vivos en su &rea que afecta negativamente d café?

¢Son todos los seres vivos o bueno 0 malo, o hay algunos que pueden ser |os dos?
¢Por que?

Los seres humanas, ¢pueden influir negativamente en laagricultura? ¢En qué manera?
¢Qué podemos hacer para evitar que dgunos seres vivos dafian € café sin contaminar
e medio ambiente?
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Actividad Adicional—Memoria de Los Buenosy Malos

Se fotocopian |os dibujos de los seres vivos de cada animd o planta. Luego se pegan en pargas
acartulinas del mismo color para hacer naipes (se puede hacer varios juegos de naipes para que
los dumnos puedan jugar en grupos pequeiios). Colocar los naipes en filas con los dibujos hacia
abgjo. Tomando turnos, cada estudiante da vudtaados naipes. S los dibujos son € mismo, €
estudiante ganay juega de nuevo. Cada vez que un o una estudiante hace una pargjatiene que
decir 5 € animd o planta es bueno 0o malo paralaagricultura. Gana e o la que hagamas pargas
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Tarjetas para Los Amigos y Enemigos del Café

&

Epifitas [Lombriz
Gusano Saltamnntés Escarabajo
Culebra Hormiga

Nematodos

Dibujos en toda esta seccion de Eileen Harrington
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Tarjetas para Los Amigos y Enemigos del Café

Caballo

— — -

Arbol

Abeja

Malezas

Mariquita

Mariposa

Gallina
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Tarjetas para Los Amigos y Enemigos del Café

Caracol

Colibri

Sapo

Pajaro Carpintero

e

f

Murciélago
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LASAVESDE MI COMUNIDAD

Objetivo de Cienciasde 2° Grado: Identificar d efecto de los grupos humanos en € ambiente
socid y natural para comprender las consecuencias de su comportamiento en @ entorno.

Contenido: Consecuencias de los problemas ambientaes en lasdud de los seresvivosy en €
ambiente: enfermedades, la muerte, extincidn de floray fauna, destruccidn de edificios, maos

olores.

Materiales: dibujosde componentes del café organicoy € café tradato con agroquimicos (en
las paginas siguientes), binoculares, guias de las aves de Costa Rica, papdl, 14pices de color,
marcadores, crayolas, plagticola, cartulina

Procedimiento:;

1.

Para esta actividad se necesita hacerlo por |0 menos en dos lecciones. En € primer
dia, charlar con los estudiantes sobre las ventgjas y desventgjas del café organicoy €
café convenciond.

Didgtribuir los dibujos de los componentes del café organico y € café tratado con
quimicos. Se puede hacer dos carteles que representalas dos sstemas y los alumnos
van pegando los dibujos en d cartel correspondiente. Alternativemente, se puede
escribir lostitulos “ Café Orgénico” y “Café Tratado con Agroquimicos’ por lapizarra
y colocar los dibujos debg o de cada uno.

Al find, los dumnos pueden dibujar que significad café organicay € café con
agroquimicos para €llos.

En & segundo dia, los dlumnos saldrén para hacer un recorrido a dos fincas de café,
una organicay unatratada con agroquimicos para observar aves. S no hay unafinca
organica en su area, podria comparar una finca que tenga una variedad de érboles
plantado con € café con otra que tenga café d pleno sol.

Dividir los estudiantes en grupos pequefios para que cada grupo pueda observar
desde una parte de lafinca. En cada grupo, un alumno deberia anotar los nombresy
la cantidad de aves que observen. S ellos no saben los nombres, pueden buscarlo en
los guias o escribir una descripcidn de laave paraidentificarlamas tarde. Deberia
quedar por |0 menos veinte minutos en cadafinca.

Al llegar alaescuea, hacer unatabla de todas las aves que |os dumnos observaron.
Se puede hablar con dlos sobre algunos de los factores que pudiera afectar sus
resultados (ej. @ clima, lahorade dia, § dos grupos contaron lamisma ave).
Comparar la cantidad de aves que observaron en la finca organica versus la cantidad
en lafincatratada con quimicos.

Al find, los dumnos pueden hacer dibujos de las aves que observaron y pegarlosaun
catd quedice, “Las Avesdelos Cafetales.”
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Preguntas para Discusion:

¢En cud finca observaron més aves? ¢Por qué?

¢Cudes son dgunas ventgjas y desventgjas ddl café organico?

¢Cudes son agunas ventgjas y desventgas del café tratada con agroquimicos?
S tendria su propiafinca, ¢Como cultivariae café? ¢Por qué?
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Los Componentes del Café Tratado con Agroquimicos

|

z
E)
4

Las intoxicaciones
. La muerte de micro-organizmos del suelo que son importantes para Ia descomposicion v reciclaje de nutrientes,
. La comtaminacidn de 1os arrovos v rios.
. Los insectos se vuelven mis resistentes a los pesticidas. lo cual reauiere el uso de una cantidad mavor de nesticidas.
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Los Componentes del Café Organico

1. Un suelo con una mayvor biodiversidad de micro-organismaos, lombrices ¢ insectos.
2. Generalmente, se planta drboles con el café para tener una fuenie de abono orgdnico ¥ proteger el suelo
3. Los arroyos v rios no estin contaminados por los agroquimicos. 4. Los drboles proveen productos secundarios,
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ENCUESTASEN LOSCAFETALES

Objetivo de Educacion Agricola de 3° Grado: Vdorar laimportancia de las actividades
agropecuarias que se redizan en @ hogar, en laescuday en la comunidad.

Contenido: Actividades agricolasy pecuarias de la escuda, € hogar y la comunidad.

Materiales. copiasdd formulario paralas encuestas (ver pagina siguiente); |4pices de color,
marcadores o crayolas; papel ografo para hacer un murdl.

Procedimiento:
1. Edta actividad se redliza durante la época de la cogida del café. Repartir un
formulario a cada estudiante. Darles como tarea que visiten un cafetd para entrevistar
alos cogedores.

2. Enlacdlase, tabular lainformacion que los estudiantes colectaron. S son muchos los
datos, se puede pedir los datos de uno o dos personas de cada estudiante.
3. Con lainformacién adquirida, hacer una serie de gréficos con los dumnos. Por

gemplo, quién colecta mas entre hombres y mujeres. Hacerles preguntas alos
estudiantes, segiin los gréficos.

4, Después de hacer |os gréficos, los alumnos comparten las anécdotas que escucharon
en los cafetales. L os estudiantes construyen poesias, rimas, bombas, chistes,
sociogramas, Y otras actividades afines de las anécdotas.

5. En un papd dgrafo, dlos dibujan las experiencias vividas en |as entrevistas redizadas
en los cafetaes.

Preguntas para Discusion:

¢Esimportante @ cultivo dd café en su comunidad? ¢Por qué?

¢Como se sntieron haciendo |as entrevistas en |os cafetd es?

¢Quiénes trabgjan mas en larecoleccion dd café en su comunidad? (hombres,
mujeres, nifios, emigrantes)

Actividad Adicional

Recoger muestras d azar de café de dos parcel as—una tratada con quimicos'y otra organica.
Redizar diferentes mediciones (café solo maduro, maduro con pintén, maduro con verde, pinton
con verde, y solo verde) para observar los resultados. Tabular lainformacion, andizar €
rendimiento y comentar en cud se obtiene més beneficios econdmicos.
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Encuestas en los Cafetales

Datos de las Entrevistas

Nombre

M asc.

Fem.

Lugar

Nacionalidad

Edad

Cantidad
(Cajuelas)

Anécdotas:
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¢QUIEN SOY YO?

Objetivo de Ciencias de 3° Grado: Describir dgunas caracterigticas propias de los animadesy
utilizarlas como criterios de clasificacion.

Contenido: Tipo de dimentacion (herbivoros, carnivoros, omnivoros)

Materiales: fotocopias delos dibujos de animaesy su informacion breve (en las paginas
siguientes), cartulina, marcadores, crayolas o |gpices de color, plasticola, papdlitos con los
nombres de los animaes, unarecipiente

Procedimiento:

1.
2.

Fotocopiar |os animales para que cada estudiante tenga uno.

Empezar |a actividad preguntandoles alos estudiantes cudes animaes han visto en los
cafetaes. Didogar con ellos sobre como un cafetal puede servir de habitat para
muchos animales, dependiendo de como se cultive € café. Enfatizar que estamos
perdiendo bosques, por eso es més importante la manera en que plantamos  café.

S esta usando esta actividad para explicar |as diferencias entre herbivoros,
carnivoros, y omnivoros definir estos terminos alos dumnos.

Después de ladiscusion, dar un dibujo de un anima con su informacion acada
edudiante. Los adumnas pintan su dibujo y o pegan en un pedazo de cartulina. Al
lado opuesto de la cartuling, se colocan lainformacion.

Cada estudiante pasa d frente de la clase para presentar su animad. Al fina, se hace
un resumen de lainformacion, haciendo preguntas a los dumnos como, “ ¢Cudes
animales son herbivoros?’, “ ¢Cud animd es una ave migratoria?’, “ ¢Cud animd esun
reptil?” También se puede hacer tres columnas en la pizarréd con tres titulos--
“herbivoro”, “carnivoro” y “omnivoro”. Los aumnos, colocan los nombres de
animaes en lafila correspondiente,

L uego se ponen los papelitos con los nombres de animales en unarecipientey se elige
un voluntario. El/dlasacaun nombre dd recipiente Sn modrarlo alosotros. Ellos
tienen que adivinar que animd tiene @ estudiante, haciendo preguntas que solamente
tiene larespuestade si 0 no. Se hacen las preguntas por turno para que todos
participen. Después de hacer lapregunta s piensa que ya sabe cud anima esd que
tiene, puede decirlo. S acierta, entonces é/dla seriad proximo en eegir un animdl.
Se puede seguir asi hasta que todos participen.

Preguntas para Discusion:

¢COmo se puede hacer de un cafetd un habitat por una variedad de animales?
De los anima es presentados en esta actividad, ¢Cuades animales havisto en esta
zona?

¢Por qué es importante tener habitats para animales en los cafetd es?
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¢Cudes son los animales que son herbivoros y qué comen elos? (la misma pregunta
pero con carnivoros y omnivoros).

Actividad Adicional: M évilesde Animales

Hacen méviles con los dibujos de los estudiantes y se clasifican en herbivoros, carnivorosy
omnivoros.
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ABETA (Apis sp.)

Viven en una comunidad formande una colmena o panal. Dentro de esta comunidad hay
diferentes grupos que cumplen funciones especificas. El grupo mds grande son las
obreras. Ellas recolectan néctar para hacer comida para la colmena. Cuando una
obrera encuentra comida, ello regresa al panal para avisar a los ofras per medio de una
danza. Los movimientos que ella hace comunican donde queda la comida. Las abejas
Jjuegan un rol muy importante en la pelinizacidn de las plantas, incluyendo el café,
Cuando chupan el néctar de las flores, el polen queda en sus patas y al ir a otra planta,
la polinizan.

Fara pintar: El cuerpo es amarillo con rayas negras. Los ojos y patas son negros, Los
alas son fransparentfes,



TIJO O ZOPILOTILLO (cCrotophaga sulcirestris)

Les tijos frecuenten las dreas mds abiertas como potreros, sabanas, bosques
secundarios y las partes de los cafetales con menos sombra. Viven en grupoes de
hasta 15 individues. Sen carniveres, alimentdndose de insectos y lagartijas. A
veces se encuentra cerca de las vacas donde ellos pueden capturar mds fdcilmente
grillos, garrapatas y otroes insectos. Corren muy rdpide por el suele, utilizando su
cola larga para ayudarse con los giros y para detenerse. Sus nidos son grandes y
estdn hechos de ramitas y hojas. Ellos agregan ramas y hojas a sus nidos cada dia.
Su tamafio es de 30 em. Los maches pesan 80 g vy las hembras 70g.

Para pintar: Cuerpo entere negro, con fintes azules por las alas y la cola. Patas
negras y pico negro.



ARDILLA (Sciurus granatensis)

Son muy dgiles--saltan de rama en rama rdpidamente. Frecuentemente usan las lianas o
bejucos para moverse entre los drboles. Son herbivoros, alimentdndose de hojas
tiernas, semillas, frutas y la corteza de drboles. Sen comunes en bosques secundarios,
pero también se adaptan bien a la presencia de los seres humanos. Mormalmente ellas
guardan sus semillas en el suelo, lo cual ayuda en la dispersidn de las mismas. Su peso es
de 212 a 538 q.

Para pintar: Espalda y cabeza café oscura. Pecho y estdmago anaranjodo-café o ama-
rillento pdlido y la cola anaranjoda brillante,
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BOLSERO NORTENO (Icterus galbula galbula)

El bolsero nortefio es uno de las varias aves migratorias que tienen sus crias en
Morteamérica y vienen a Latinoamérica durante el resto del afio (entre septiembre y
maya). Con la disminucién de los bosques naturales, los cafetales con sombra son muy
importantes para muchas aves migratorias como el bolsero nortefic. En los cafetales se
encuentra mds en el dosel de los drboles grandes. Ellos son omnivoros, Su alimenta
preferida es el néctar de las flores de Poro y Guaba o de las epifitas. Ellos comen insec-
tos, arafios y frutos. Su famafio es de 18 cm y su peso 34 g.

Para Pintar: El dibujo es de un macha. El macho tiene la cabeza y parte de la espalda y
cuello negro. Las alas son negras con rayas blancas. El resto del cuerpe es anaranjado con
una parte negra en la cola. Ojos negros. Pico y patas grices,
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CARPINTERO CARETO (Melanerpes formicivorus)

Los carpinteros caretos viven en grupos de 3 a 6 individuos y frecuentemente tienen sus
nidos uno al lado del atro. Duermen en huecos en los troncos que ellos hacen con sus picos
especializados. En los cafetales sombreados se encuentran mds sobre los tronces de los
drbales. También, viven en los bosques montafiosos y en los claros con drboles secos esparci-
dos. Son omnivoras, comiende nueces y insectos. Ellos son expertos en atrapar moscas y
pueden hacerla inclusive mientras que estdn volande. Ellos colectan y guardan las nueces en
hueces de los drboles o entre las epifitas. Son residentes de Costa Rica. Su tamafio es de 21
cm y su peso 85 g.

Para pintar: Cresta de la cabeza roja. Negro-azulado por la cara y la espalda. Una linea

blanca por la cara y el pecho. Parte alrededor del pico hegro. Alas negra coh una manchita
blanca. Pecho blance con rayas negras. Pico gris oscuro y patas negras.
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AMAZALIA RABIRRUFA O COLIBRT (Amazilia tzacatl)

La amazalia rabirrufa es el colibri costarricense mds abundante. Mormalmente, los calibries
prefieren las dreas mds abiertas. En los cafetales con sombra se encuentra a elles bajo el
dosel, en los drboles mds pequefios y los arbustes. Son muy agresives y territoriales en las
dreas con flores. Son herbivoros y usan su pico especializade para quitar el néctar de las
flores. Ellos juegan un papel muy importante en la polinizacién. Los colibries son las aves
mds pequefias, pero también son los voladores mds rdpidos. El disefio de sus alas les permite
volar en cualquier direccién, inclusive en reversa. También, pueden mantenerse en el mismo
sitic en el aire lo cual les hace mds fdcil chupar el néctar de las flores. Su tamafio es de 10
cmy su peso 5.2 g.

Para pintar: Cabeza, cuello y pecho verde luminose. Estémage gris. Cola borgofin. Pico del
macho completamente rojo con negro por la punta, Pico de la hembra casi completamente
negro con un poco de rojo.
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CULEBRA CORAL (Micrurus sp.)

En Costa Rica existe 135 especies de culebras, de los cuales 17 son venenosas. La coral es
una de estas dltimas. Son carnivoras porque comen lagartos, otras culebras y mamiferos
pequefios. Son muy importantes para controlar poblaciones de ratones. Tienen la cabeza
pequefia que les ayuda moverse por el pasto y hojas mds fdcilmente. Son timidas y por eso
es dificil encontrarse a una. Hay un grupe de culebras que imitan la coloracidn de las
corales, pero este grupo no es venenoso. Las corales falsas, come son nombrades fre-
cuentemente, tienen los mismos colores pere en un orden diferente. Recerdando "RANA"
ayuda a uno a distinguir entre las dos clases, La culebra coral verdadera tiene sus anilles
en el orden: Rojo-Amarillo-MNegro-Amarillo (RAMNA). La falsa tiene el orden: rojo-negro-
amarillo-negra. Su tamafic es 85 cm de largo.

Para pintar: Los anillos mds anchos son rojos, v tienen anillos amarillos por cada lado. Los
anilles en medic de los amarillos son negros. La cabeza es amarilla y negra.
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GUATUSA (Dasyprocta punctata)

La guatusa es un roedor que es el tamafic de un perro pequefio. Es omnivoro, comiendo princi-
palmente nueces y frutos, pero a veces come insectos v hongos. Cuando se siente amenazado,
la guatusa golpea la tierra con su pata y emite una serie de grufiidos, seguido con un ladrido.
Cuando hay mucha comida, las guatusas guardan nueces bajo la tierra, poniende una nuez en
cada hueco. A veces no recuerdan donde pusieron todas sus nueces, y, asi, ellos ayudan a dis-
persar las semillas para que crezcan mds drboles. Su tamafio es de 48-60 cm v su peso 3.2-4.2

kg.

Para pintar: Cuerpo completamente café anaranjado. QOjos cafes.
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IGUANA VERDE (Iguana iguana)

5on lagartos grandes que han sido comparades a dragones. Pasan casi todo el tiempo
repasando en los drbales. Su color le ayuda a camuflarse en les drboles. Son carnivaros
cuando son jévenes, comiendo insectos, pero los adultos son herbivores. Los adultes
comen hojas, ramas y, a veces, frutos. Saben nadar y muchas veces duermen en las ramas
de drboles encima de arroyos o lages. Cuando un depredador les asusta, ellos saltan al
agua y nadan rdpidamente para escapar. Su tamafio desde la punta de la cabeza a la punta
de la colo es de 1.8 m.

Para pintar: El cuerpe es verde (incluyendo su copete y bolsa por su garganta). Tiene
rayas negras por su cuerpe.
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LORO FRENTIRROJO (Amazona autumnalis)

Es uno de las 322 especies de loros que vive en los trépicos, Como muches de su especie,
su cuerpo es principalmente verde y esto le permite esconderse en medio del follaje
verde. Es un herbivore y utiliza su pico fuerte para romper nueces duras, arrancar
pedazos de fruta y moler semillas pequefias hasta convertirlas en harina. Les lores fren-
tirrojos pueden alcanzar la comida hasta el pico con la pata, cosa que pocas aves hacen.
Después de comer, ellos posan sobre las ramas de los drboles y cantan mucho, En los cafe-
tales con sombra se encuentran en el dosel. Es una especie con poblaciones reducidas
principalmente por el trdfico de mascotas y la destruccién de su hdbitat. Su famafio es de
34 cm vy su peso 420 g.

Para pintar: Cuerpo verde-limén con un poco de celeste por la cresta de la cabeza. Una
marca roja encima del pico y otra por la ala. Amarillo alrededor del ojo y los ojos anaran-
jados. Pico y patas son grices,
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MARIPOSA BUHO (Caligo sp.)

La maripasa buho es una de las 1300 epecies de mariposas que viven en Costa Rica. Es
una de las mds grandes del munde cen una envergadura de 13 cm. Son herbivoroes,
comiendo frutes podridos como bananas. La mariposa buhe tiene marcas en sus alas
que parecen ojos grandes. Las usan para protegerse de sus depredadores. Estos, que
le gustarian alimentarse de ellas, le ven los ojos v piensan que es un animal mds grande.
La mariposa buho es una especie en via de extincién por la pérdida de su habitat
natural. Por eso, los cafetales plantados con drboles frutales son muy importantes
para ellas.

Para pintar: Las marcas grandes que parecen 0jos son negros ¢ cafes escuros, con un
anillo amarillo angoste. Tienen una banda ancha de café oscuro alrededor de las marcas
grandes. Las alas de abajo tienen rayas cafés encima de un color crema. Las alas de
arriba son café con rayas de café escura y blancas.
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MURCIELAGO CONSTRUCTOR DE TIENDAS (Uroderma bilobatum)

El murciélago constructor de tiendas es une mds de las 100 especies de murciélages que
se encuentran en Costa Rica, Se llama “constructor de tiendas" porque hace una serie de
agujeros en las hojas de palmas y bananos, lo cual causa gue la hoja se deble y forme una
tienda para refugiarse. Los murciélages son nocturnes, saliende a comer por la noche.
Usan un sistema llamade ecolocacién para orientarse en la escuridad, Emiten un senido y
las ondas chocan con alge del enterne y el sonido regresa a sus eides. Son emnivoros--
comen las frutas de guarumo y higuerdn, insectos y néctar. Viven en grupos de 2 a 59.
Supesoesde 130 20 g.

Para pintar: Cuerpe parde oscuro o café. Tiene una linea blanca a lo largo de la espalda y
dos rayas por arriba y debajo de los ojos. Orejas y hoja nasal cafés con bordes amarillos
o blances.



MONO CARABLANCA (Cebus capucinus)

Se saben que los monos carablancas estdn cerca por el ruide de ramas, hojas y pedazos de
corteza cayendo de los drboles. Ellos lo hacen en busca de insectes. Son omniveros,
comiendo insectes, frutes, flores y los huevos de pajdros. Viven en grupos de 2 a 24
miembros. Ellos son como acrdbatas en los drboles, moviendo de uno al otro con mucha
facilidad. Inclusive, ellos pueden colgarse a un drbol usando su cola. Los carablancas son
una especie amenazada perque muchas personas los cazan o captuan para tener como mas-
cotas. El tamafo de su cuerpo es de 33-50 cm, de su cola es de 40-54 cm, y su peso es de
18-43 kg.

Para pintar: Cuerpo negro. Cara, pecho y hombros blanco amarillado,
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RANA VERDE (Agalychnis callidryas)

Son arbéreas, viviendo principalmente en los drboles de bosques himedos. También,
se encuentra en charcos por el piso del bosque. Sus dedos son grandes y tienen una
sustancia pegajosa que les ayudan trepar los drboles. Su color verde les permite
esconderse por las hojas de los drboles. Son nocturnos, durmiendo por el dia entre los
epifitas o dentro de grietas en la corteza y saliendo por la noche para comer. Son
carnivoras comiendo insectos, Su tamafio es 7 cm.

Fara pintar: Espalda y cabeza verde. Dedos anaranjodos. Parte inferior de las
piernas es azll. Una banda amarilla en cada lade del cuerpo cen manchas morados-azu-
lados. Los ojos son rojos brillantes.
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REINITA VERDILLA (Vermivera peregrina)

La reinita verdilla es una ave migrataria que tiene sus hijos en Norteamérica y pasa el
resto del afio en Latincamérica. Con la disminucién de los bosques naturales, los cafetales
con sembra sen muy importantes para muchas aves migraterias. Se encuentran mas en el
dosel de los cafetales. Forman grupos pequefios que viajan juntas y a veces estos grupos
incluyen otras clases de su genero. 5u pico peguefio le permite meterlo en las hojas
enrolladas en busca de insectos y arafias. También, ellos toman el néctar de varias flores
y frutas pequefias. Su tamafio es de 11.5 cm y su peso 8.5 g.

Para pintar: (los mahcos) Principalmente verde olivado por la espalada, las alas, la cela y
la cabeza. El estémage blance. El pecho y cuells blanco amarillente. Tiene una raya
negra que biseca el ojo. El pico y las patas son grices oscuros, Las hembras tienen una
coloracidn parecida, pero menos brillante,
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SAPOQO (Bufo marinus)

Es uno de los sapos mds grandes de Costa Rica. Sus colores les ayuden esconderse
en la hojarasca de besques o cafetales con sombra para protegerse de sus depreda-
dores. Son carnivores, comeindo insectos, ranas pequefias v lagartos pequefios. Son
importantes para el contral de las poblaciones de insectos. Durante el dia duermen
en lugares oscuros para que el sol no se seque su piel. Tienen gldndulas detrds de sus
ojos que secretan una sustancia que parece leche cuando son atacades. La sustancia
es téxica para sus depredadores. Su tamafio es 20 cm v su peso es 1200 g.

Para pintar: Cuerpo es una mezcla de café oscuro y café claro. Los ojos son cafes
0SCUros.
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CARDENAL VERANERO O TANGARA VERANERA (Piranga rubra)

El cardenal verano o tangara veranera es una ave migratoria que tiene sus hijos en
Morteamérica y pasa el invierno en Latinoamérica. Los cafetales con sombra son muy
importantes para muchas aves migratorias, come el cardenal veranero, perque la cantidad
de sus habitats naturales ha disminuide mucha, En los cafetales, se encuentra a ellos en
el dosel. Los cardenales veraneros son omnivores y comen insectos y frutoes diversos.
Muchas veces, ellos rompen los panales de abejas sin aguijén para comer las larvas y
pupas. Ellos pueden atrapar insectoes cuando estdn volando. Las tangaras tienen la mayor
variedad de colores de todas las familios de aves de los trdpicos. Su tamafio es de 16.5
cmy su peso 30 g.

Para pintar: (los maches) Cuerpo es completamente rojo. Ojo negro, pico color crema y
las patas grices. (las hembras) La espalda y cabeza verde oliveado. El pecho y cuello mds
amarillo. Todo el cuerpo fiene un tinte anaranjado. Ojo negro, pico color crema y las
patas grices,
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ARBOLES PODEROSOS

Objetivo de Educacion Agricola de 4° Grado: Investigar [os componentesdel sudo
necesarios parae desarrollo de la actividad agricola.

Contenido: Agentes erosvosdel suelo—definicion de erosidn; tipos de erosidn; causas'y
efectos de la erosion; prevencidn y control de la erosion.

Materiales: campo de juego

Procedimiento:
1. Discutir con los estudiantes qué significad termino, “eroson”, qué la provoca, sus
efectosy como evitarla
2. Después de la discusion, se hace un juego. Elegir dos o tres estudiantes

(dependiendo ddl tamafio delaclase). Ellosvan aser &boles. Explicarles atodos
que como los &boles tienen raices, no pueden mover sus pies pero S pueden mover
sus brazos como estos representan las ramas de los arboles. El resto de los dlumnos
Se pone detras de unalinea por un lado del campo. Ellos representan granos de
tierra

3. Parainiciar € juego, la profesora grita, “lluvia’ o “viento” y asi los granos de tierra
corren de un lado a otro. S uno de los arboles tocan a un grano, este se convierte en
arbol. Serepite asi hasta que no queden granos.

4, Vidtar una area deforestada para verificar los efectos de laeroson. Andizar las
consecuencias negativas parae ambientey |os seres vivos.

Preguntas para discusion:
¢Qué pasd en € juego? ¢Fue facil o dificil paralos granos pasar cuando habia
muchos arboles? ¢Por quée?
¢Han visto g emplos de los efectos de la erosion en su comunidad? ¢Adonde? ¢(Qué
podria hacer para cambiar esta situacion?

Actividad Adicional—Un Proyecto de Refor estacion

Redlizar un proyecto de un vivero para reforestar € area deforestaday contrarrestar 1os efectos
negativos de dla
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INVENTARIO BIOLOGICO DE DOSFINCAS

Objetivo de Ciencias de 5° Grado: Reconocer lavariedad de los seresvivosy las formasen
gue s pueden clasficar paravaorar lariqueza biol 6gica de nuestro paisy actuar en su defensay
proteccion.

Contenidos;

Lavida, sus niveles de complgidad y sus interrelaciones.
Lagran variedad de seres vivos.

Materiales: bitacoras o cuadernos; copias de los formularios para e inventario (ver pagines
siguientes); |4pices, lupas, binoculares, reglas

Procedimiento:

=

Edta actividad se redliza después de la clase del estudio de los reinos biol égicos.

El primer dia, llevar alos estudiantes a dos fincas de café en su comunidad—una tratada
con quimicosy otraorganica. S no hay unafinca organicaen su region, puede llevarlos a
una con muchaos érboles plantados con € café.

Dividir losdumnos en pargas. Cada pargatendraque llenar un formulario con la
informacion que se les sdlicita parad inventario. Los estudiantes se desplazan por
diferentes partes de la finca hasta que recojan la informacién solicitada .

Al regresar ala escuela, serediza una puesta en comin y serecogela informacion
recolectada para cadafinca. Calcular los promedios de la hojarasca, cantidad de granos
por bandola, y cantidad de hojas por bandola. Cuando tenga toda la informacion,
preguntarles alos estudiantes sobre los datos, g. “ ¢En cud finca habia mas arboles?’,

“ ¢Donde habiamés animaesy por qué?’ También, charlar con elos sobre posibles
factores que pudo haber afectado sus observaciones (g. € clima, lahoradd dia, etc.)
Luego, excribir lostitulos: Reino Monera, Reino Protista, Reino Hongo, Reino Vegetd y
Reino Animd por lapizara. Llenar las columnas utilizando los seres vivos que los
estudiantes observaron en lasfincas. Paralosreinos protistay monera, es probable que
no vieron gemplos, pero preguntarles donde podria encontrar g emplos de ellos en las
fincas

6 . Congruir diferentes graficos con lainformacion recogida.

Preguntas para Discusion:

¢Cud finca provee unamegor calidad de vida? ¢Por qué?

¢Qué factores podrian afectar sus observaciones?

¢Qué significala biodiversdad y por qué esimportante?

¢Cud fincatenia una mayor cantidad de representantes de cadareino? ¢Por
qué?

61



Actividad Adicional—Comparando Café

Solicitar alosy las estudiantes que busguen bolsas de diferentes marcas, precios y tamafios de
caféy traerlos d sa6n de clases. Congtruir un mura con las diferentes bol sas recol ectadas.
Comparar |os diferentes estilos de mercadear las marcas, asi como € precio, lacdidad y la
presentacion del producto. Asi como conocer la distribucidn de las ganancias que obtienen los
diferentes actores en @ procesamiento del café. Diaogar con |os estudiantes sobre como revertir
el ciclo en ladistribucién de las ganancias.
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I nventario Biol6gico de Dos Fincas

Nombres de los Investigadores:

Fecha:

Fincatratada con quimicos Fincaorganica
l. B Cima

¢Como esa d climahoy?

Il. El Sudo

¢Qué color es el suelo?

¢Como huele € suglo?

¢Contiene materia organica?, ¢Qué clase?

Medir la hojarasca

Animaes encontrados por € suelo (nombrey cantidad)
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Las Plantas de Café

¢COmMo parecen las plantas de caf€?

¢COmo estan los granos? (color, tamafio, etc.)

Contar los granos por una bandola

Contar las hojas por una bandola

Medir algunas hojas

Las Otras Plantas

¢Hay érboles por lafinca?

S hay &boles, ¢Son todos alamismaaturao hay unavariedad de tamafios?

¢Hay epifitas o enredaderas?

Hacer unalista de los nombresy la cantidad de |as plantas observadas.

Los Animaes
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Hacer unalistade los nombres'y la cantidad de los animales observados.

¢QUE CULTIVAMOS?

Objetivos de Estudios Sociales de 6° Grado:
Didtinguir fundamentos socioecondmicos, paliticosy culturaes dominantes durante la
segundamitad del 9glo XIX y d sglo XX.
Propiciar & contacto de |os estudiantes con las diversas opiniones en torno alos
principales problemas nacionales.

Contenidos;

Congtruyendo la democracia politica (1890 a 1948).
La democracia costarricense de 1950 a 1980.

Materiales. naipesparad juego (ver paginas Sguientes); cartuling; papelitos; dinero de jugar
(paginas siguientes); granos de café u otro objetos pequefios.

Procedimiento:

1. Edta actividad llevara més de unaleccion. En laprimera clase, charlar con los
estudiantes sobre @ rol que jugd d café en la higtoria de Costa Rica—su influenciaen
lavida politica, econdmica, socid y cultura del pueblo costarricense.
2. Darles como tarea que entrevisten a sus padres, abuelos u otros miembros de la
comunidad para saber sobre lahistoriadel café en su region. Preguntar:
¢Qué repercusiones hatenido € café en la vida de la gente en su region?
¢Cultivan € café de lamismaforma que antes?
¢Qué técnicas de produccion utilizaron antesy cudes utilizan hoy?
¢Queé especies de café cultivaron en € pasado? ¢Son los mismos que ahora?
¢Dbnde llevaron d café para beneficiarlo en d pasado o lo hicieron en su propia
finca?

También, pueden agregar otras preguntas.

3. En lasguiente clase, €los comparten las historias que colectaron. Luego, redizan un
dialogo sobre las diferentes maneras de cultivar € café—con sombra, a pleno sol o
en unaformaorganica. También, hablar sobre los diferentes programas de
certificacion del café organico y bgjo sombra
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4, Redizar lasguiente dinamica. Dividir laclase en tres grupos. Cada grupo representa
caficultores que tiene cinco hectareas de café. Un grupo cultivasu café d pleno sol,
otro bajo sombra con pocos agroquimicosy otro en una forma organica.

5. Dividir los“naipes de suert€” en tres pilas—una para sol, otro para sombray otro
paraorganico. Explicar alos estudiantes que |os naipes representan factores buenos
y malos que puedan afectar la produccién del café.

6. Sehace d juego enrondas. Primero @ grupo del sol dige un naipey leelo quedice
envoz dta. S dlosreciben fanegas, les dalos granos (cada grano es unafanega). S
pierden fanegas, les dalos papelitos. Después sigue € grupo de sombray luego €
grupo organico. Todos los grupos juegan dos turnos.

7. Cuando todos |os grupos han tomado dos turnos, es hora de cosechar. Cada grupo
elige unatarjeta de sus “naipes de cosechar”. Ellos representan las fanegas por
hectarea que cosecharon. Escribir los diferentes preciosy costos fijos para cada
ssemaenlapizara. Losaumnos suman sus ganancias. Por gemplo, d grupo del
sol gand 2 fanegas de sus naipes de suerte y cosechd 25 fanegas en totd. Ellos
agregan los 2 fanegas d 25 para un total de 27. Luego se multiplican 27 por 5 parad
total de fanegas cosechadas en lafinca. Esto equivade a 135 que luego se multiplicaa
10,000 (el precio del café d sol), ganando 1,350,000 colones pero tiene que pagar
1,000,000 para pegticidas y fertilizantes, entonces sus ganancias son 350,000
colones.

8. Serepiten pasos 6y 7 por 2 0 3rondas. Al find, cada grupo suma su dinero para
sacar € ganador.

Preguntas para Discusion:

¢Cudles son las ventgjas y desventgjas de cada sstema?

S tuvierasu propiafinca, ¢cud sstema utilizaria? ¢Por quée?
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Tarjetas para ;Que Cultivamos ?

El arroyo cerca de su casa estd

Es un afio de buenas condiciones
climdticas para el cultivo.

Recibio apoyo técnico sobre la
poda del cultivo de cafié para
mejorar su rendimiento,

Reciba 3 fanegas, P

contaminado. Reciba 2 fanegas. i
1." u . !_'_.
Pierda 2 fanegas. '_:ﬂ-. :F{‘*
Tiene que reemplazar algunas Consiguid algunas plantas de una
plantas de café por el desgaste de variedad de café de mejor
estar debajo del pleno sol. rendimiento. s
s b ot
Pierda 2 fanepgas. :ﬁ‘* Reciba 4 fancgas. AR
Hay una helada en Brasil que Tiene que comprar mds herbicidas
destruye mucha de su cosecha de para combatir el crecimiento
café y le hace subir el precio del excesivo de malezas.
cafié. . vy
s Pierda 2 fanegas. :C'"
Reciba 4 fanegas. :! - <N
Instald un sistema de riego que
Su hijo contrajo un céncer v tiene z}}'w:la mucha las plantas durante a
gue llevarlo al hospital. AR,
. Ao
Pierda 4 fanegas. _‘:" ': Reciba 3 fanegas. = 9:
il B}

Su suelo estd empobreciendo
debido a la erosion y tiene que
comprar mas fertilizantes,

b

Pierda 3 fanegas. =0

A
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Tarjetas para ;Que Cultivamos ?

Suerte Suerte
Sol Sol
Suerte Suerte
Sol Sol
Suerte Suerte
Sol Sol
Suerte Suerte
Sol Sol
Suerte Suerte
Sol Sol
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Tarjetas para ;Quée Cultivamos ?

Las aves que vienen a su finca
controlan las poblaciones de

insectos.

Reciba 3 fanegas.

Se cayd un arbol en su finca que
destruyo a algunas plantas de café.

Pierda 3 fanegas.

ES

Su rendimiento estd mas bajo este

>

afio.

Pierda 2 fanegas.

Por la cantidad de hojarasca por su
finca y los arboles leguminosos, no
tiene que comprar fertilizante,

>

Recibe 3 fanegas.

Se curd su hija de su resfrio por
haber tomado algunas plantas
medicinales de su finca.

B

Reciba 2 fanegas.

Tiene que comprar algunos
arbolitos para incrementar su
sombra,

B

Pierda 2 fanegas.

Algunas de sus plantas estaban
atacadas por el ojo de gallo.

>

Pierda 4 fanegas.

Consiguid madera de algunos de
sus drboles para la casa de su hijo.

Reciba 4 fanegas.

Vendid bananos y naranjas.

B

Reciba 4 fanegas.

Es un afio con mucha lluvia vy

humedad que dafian a sus plantas.

Pierda 2 fanepas.

>
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Tarjetas para ;Que Cultivamos ?

Suerte Suerte
Sombra Sombra
Suerte Suerte
Sombra Sombra
Suerte Suerte
Sombra Sombra
Suerte Suerte
Sombra Sombra
Suerte Suerte
Sombra Sombra
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Tarjetas para ;Que Cultivamos ?

La demanda por el café orginico
aumenté en los Estados Unidos.

Reciba 4 fanegas. ﬁ

Su rendimiento es mas bajo este
afio.

Pierda 3 fanegas. ﬁ

Habian problemas entre los socios
de la cooperativa orginica.

Pierda 2 fanegas. ﬁ

Su veneno casero fue efectivo en la
prevencién de problemas con
hongos.

Reciba 3 fanegas. ﬁ

Algunas de sus plantas de café tiene
chasparria.

Pierda 4 fanegas. ﬁ

Su hija no tiene mas sus salpullidos
Taros,

Reciba 2 fanegas. ﬂ

Fue un afio muy seco que afectd a
su rendimiento.

Pierda 2 fanegas. ﬁ

Estdn aumentando las poblaciones
de peces en el arroyo cerca de su
casa.

Reciba 3 fanegas. ﬁ

Esta produciendo un exceso de
abono orgdnico que puede vender.

Reciba 4 fanegas. ﬂ

Mo hubo producido bastante abono
organico este afio, entonces tenia
que comprarlo.

Pierda 2 fanegas. ﬁ
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Tarjetas para ;Qué Cultivamos ?

Suerte Suerte
Organico Organico
Suerte Suerte
Organico Organico
Suerte Suerte
Organico Organico
Suerte Suerte
Organico Organico
Suerte Suerte
Orgdnico Orgdnico
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Tarjetas para ;Que Cultivamos ?

’s Cosecha
'E:C{: SOI
Cosecha
30
. Sol
-0<
35 Cosecha
Sol

L
AL
=07
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Tarjetas para ;Que Cultivamos ?

15 Cosecha
k Sombra
18 Cosecha
% Sombra
Cosecha

20
% Sombra
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Tarjetas para ;,Que Cultivamos ?

13 Cosecha
Y Organico

Cosecha
13 Organico
Y g
Cosecha
18 =
Y Organico

"‘"l d . "
-0OJZ Tarjetas para el sistema al pleno sol
“ A

‘% Tarjetas para el sistema bajo sombra

ﬁ Tarjetas para el sistema organico
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¢Que Cultivamos?—Preciosy Costos

Preciosdel Café

Sol Sombra Organico
10,000 20,000 20,000
Costos Fijos
Sol Sombra Organico
Peticidasy 1,000,000 625,000 300,000
Fertilizantes
Certificacion 40,000 40,000

76




GLOSARIO

Agro-ecologia: rama de ciencia que aplicalos principios de la ecologia para disefiar y mangar
Sgtemas agricolas que sean més sogtenibles y holigticos.

Anteras. partesdelaflor que d madurar se aoreny liberan @ polen.

Bandola: ramalaera que sdedd talo principd delaplantadd café.

Caféarabigo: clase de café de dtacdidad y un sabor sauve.

Café convencional: sstemade cultivo utilizando agroquimicos,

Café organico: sstema de cultivo de una maneramés ecoldgica, Sin utilizar agrogquimicos.

Caférobusta: clase de café que es mas amargo y contiene més cafeinaque € ardbigo, y es
cultivado principamente parad uso de los cafés ingantaneos.

Caférustico: sstema de cultivo bgo un bosgue natural.
Céliz. basedelaflor que contiene los ovarios.

Comercio justo: sstema de mercado de un producto donde se elimina algunos intermediaros de
la cadena de comercidizacion para que la ganancia sea mas justa parad ceficultor.

Control biologico: técnica para controlar plagas que dafian la produccidn agricola
introduciendo alelopatias y hormonas o insectos, bacterias, y parasitos que son depredadores de
las plages.

Corola: tubo largo que terminaen cinco pétaos blancosy contiene d pidtilo.

Corredor bioldgico: terrenos que se utilicen para conectar éress protegidas para€ intercambio
de especies defloray faunay asi asegurar unamayor conservacion de ellos. Los terrenos estan
manejados de una manera més ecol dgica y/o existen parcelas de bosque para que los animales de
la zona tengan un habitat més grande.

Demanda quimica de oxigeno:

Demanda bioquimica de oxigeno:

Endocar pio: capamuy finade fruto dd café debgo de la cascarilla, conocida como €

pergamino.
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Endospermo: semillao grano de café.

Equilibrio bioldgico: estado natural de un ecosi stema donde hay un balance de las relaciones
entre los seres vivos'y su entorno.

Erosion: perdidade los nutrientes del suelo provocados por lalluvia, € viento o laaccion del
hombre; producto de la deforestacion y dteracion del medio ambiente.

Espermoder mo: capa muy fina que se encuentraencima del grano de café, conocida como
pelicula plateada.

Esambre: parte delaflor que sostiene las anteras.
Estigmas. filamentos que se encuentran encimadel pigtilo, los cudes atrapan € polen.

Exocarpio: parte externadd fruto del café que norma mente es de color verde, rojo o amarillo
dependiendo de la etapa de frutificacion.

Fructificacion: proceso de dar frutos.
Grano verde: estado del café en que se exporta.

L eguminosa: planta que tiene nddulos (pelotitas) en las raices que atrapan d nitrégeno y asl,
fertilizan d suelo.

Lombricultura: méodo de producir abono organico con la ayuda de lalombriz roja caiforniana
que accelera el proceso de descomposicidn de la materia organica.

M esocar pio: parte ddl fruto del café debgjo de la pulpa, conocida como la cascarillao
mucilago.

M éodo humedo: manerade procesar d café utilizando una serie de lavados para quitar la pulpa
y cascarilla

M étodo seco: proceso de beneficiar € café secandolo a sol 0 en secadoras 'y quitando la pulpa
y € mucilago manuamente.

M onocultivo sombreado: sstema de cultivar café con una sola clase de arbol.

Nicho: en términos econdmicos, significa un servico o producto especia o Unico dentro de un
mercardo més grande que ofrece una empresa.
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Ovarios. patedelaflor qued ser fertilizada se formad fruto.

Pistilo: conducto dentro de la corola que transporta e polen alos ovarios paralograr la
fecundacion.

Plaga: plantas o animadesqued crecer sin control provocan un desequilibrio en la produccion
agricola

Policultivo comer cial: sstema de cultivar café donde se deforesta el bosgue primario y se
reemplaza con &boles maderables, frutales o leguminosos.

Policultivo tradicional: sistemade plantar café directamente debajo de un bosque naturd,
cortando los arboles més pequerios y |os arbustos para plantar otros cultivos con € café.

Torrefactores. fabricas donde setuestay empacad café.
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